
だいすき僕のむら、だから自分で・・

霜く口詞タログ
rキ•tづくりカタログ」も、今回

で 9 回目になりました。第 1 回

の r手作り石板」、第 2 回のr建物

の前旺」以来．キに,,話を快酒

にする、清毘ならではのエ大を

考えて来ました。人体は生出の

内容をt2 かにする辺［しについて

1':, しヽた平が多かったと思し、ます。

今回も、生活を快返 9こするエ

夫ですが．いわゆる r もの」とい

うより、生活のスタイルとコっ

たものにつし、て、名~えてみたし、

と忠います。

沼里でなければなかなか/I’、

米にくい、ちょっとした生活の

工夫 1こついてです。

今阿のテーマは．「生活の中で

森を染しむ」です。

子供と一纏に、森へ行く

子供が学校から帰ってきて、

それから●行くなるまでの 19991 こ．

ちょっと時919Jを作って、子供と

一柘に森や沿谷へ行きます。

親と子が絡1こ、イウッパメ

が帰って米た（ 3 ）•J)と気が付し、

たり、フキノトウが芽を出して

いる (4 月）のを発兄したり、あ

るいは、ッグミ・カシラダカな

ど 9) 冬．B （ nn ）を兄つけたり

そんな季節の変化を共通の体験

として楽しめたら、すばらしし、

ではありませんか。

森を親子で共に歩いて、•T供

が案流の冷たさを驚き、親もど

れどれと、一秘 9こ秋を感じるな

んてことも、仕事の合1U1 に、ち

ょっと森へ行くことのできる、

泊里ならではのことです。

子供と歩く森のコースも、な

ん迫，）かが定まってくれば、森

が生活の中に定苓して来た．と

言えるわけです。

森の中に好きな場所をもつ

コロラドのUIの中に住む、あ

る家族のところに半n秤滞在し

たことがあります。

濱里に似た感じのところでし

た．石敷は 5エーカー在で、孜々

の惑党からすればとても広いの

ですが、 1l11 りはスプルースの森

で．家族はむしろ、囲りの森を

底のようにしていました。

第 9 回生活の中で森を楽しむ
ある 1:1 森を歩いていると、そ

の・ぷ族のお年寄が、 コメッガ1こ

似た大本の足元で、背を丸めて

祈っているのを｝しま L た。

人が大切にしているJ品所に踏

み込んでしまい．,,,し訳げない

気がしたf1です。後口、奥さん

が、「うちの家族は、各々が森の

中に大切な場所を岱っているん

ですよ」と話してし•ました。

コメッガに似た大木のところ

の切累を想い出して、何故かと

ても羨ましく感じたのを悼えて

し、ます。

森林沿などと云って．森を行

列で歩くのに較ぺたら、森か I•

に好さな白分の沿所を決めるこ

とが出来るなんて、なんとじ沢

なことではないでしょうか。

動物の隣人である棄 L み

フィールドサインを知ってい

ますか。動物が地面（フィールド）

に残したしるし（サイン）のこと

です。足趾やフ乞食ぺた趾な

どです。
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?tやぬかるみの上の足跡。ま

た、フンで動物の種類や食ぺた

物がわかることも多いのです。

食ぺた跡も．食いちざ＇）方や印

物の様類、立ぺた品さなどで、

動物の樟類がわかります。

渭星の森には． l）ス、ウサギー

タヌキあるいはキッネやシカ吋•

がいます。フィールドサインを

知っていれぱ、尖院の動物の安

が兄えなくても、嶋き,,が間え

なくても、動物の生活もなんと

なくわかります。

ケモノ辺の兄わけがつくよう

になったら．フィールドサイン

を兄つけ、森の中の自分の地図

を作ってみてはどうですか。

きっと、キツネやシカが、隣

人のような気がする宋しみを味

わえると息います。
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森で朝食をしてみませんか

少し早目に起きて、森の中で

刺食をとるのは、し•かがですか。

オニギ＇）などの（フランスバン

と剥のワインもなかなかです）

簡 ’l’ な食事だって、十分生活の

ピタミンになります。

やはり、ちょっとしたテープル

位いはあった方が使利です。

忙しい李節が終わったあと、

子供の学校が休みの口など、

ちょっとがんばってみるとどう

でしょうか。

こうし•うことは、なんとなく

仲々女行しなし・のではなし•か、

と忠います。しかし、必井一度

試してみて 1•さし、。其に気持が

良いものです。

森を肌で感じる生活を

人の石惑に入るが国のうち．

60-70％が眼を叫して人るのだ

そうです。だから．李節なども烈

色で感じることが多いわけです。
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足あとを探して…•••ノートをつける
①キツネ． 0ノウサギ、⑮リス、い可
れ七下力ら r方に同ガつています。
（キーフピより N0.6 J.り）

でも、もっと直接に肌で触れ、

音や香＇）や味で、森の私吹きを

生活の中にj.\ちこめなし、もので

しょうか。

勿論すでに·K 行している方も

多いでしょうが、折角の沼土の

生活です、 もっとエ大して、森

を楽しみたいものです。

●お託ぴ

消里新閣No.11村づくリカタ
ログ第8 回 r呑りのある村づ
くり」の 1 部に『広田如子の
9 ヽープブック』（広田紐子,l'f.

山と浅谷社刊）より烹断で
引HI し．参考にしましたこ
とをお詫ぴいたします。

文責：かいアソシエイツ 03-355-571 □

気軽に電I舌を下さい。
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噸シーズンには噌便され£す

●横タク 9-99•9999. A9 岳観光9 9 シー98•X95
山交 9 9 9-99•9099 ．；●●観光 99 シー “•9099
駅レンタカー•••9695

STAMP HE RE 

（連絡先）〒407-03 山梨県北巨摩郡高根町清里 3545
清里観光振興会広報部輿水久 0551(48)2317
渭里観光振興会青年部企画広報部 J II嶋直 0551(48)2114

(Keep協会内）
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●●●清里•春•初夏のカレンダー●●●

■ 5 月 7 日ーーパイプオルガン庫，，，会（／円 ’I！・咽アンデ

レ和会）

■ 5 月上旬—ショウジョウパカマの花咲く

牧巾への肥料まきば1去る

各牧垢で一斉に牛0)放牧が始去る

禾畜fTIトウモロコシ 0)圭きつけ

■ 5 月中旬 オオルリ・キピタキが国き始める

ハナマメ 0)団去き

■ 5 月下旬 6 /),19句 1こかけて、牧，·,'0)刈人れ（ 笛

刈り）

■ 6 月 9 日―内＇’!・村のクラシックコンサート（清れ

¢・小館ポール）

■ 6 月上旬—スズランの花咲く

■ 6 月中旬—洒'It·つつじ祭り（必U:i虚·バードウォ

ッチングの血ヽ・オリエンテーリング等

のイペントを~t両中です）

梅雨入り

■ 6 月下旬—ーエゾゼミ喝き出す

■ 7 月 1 日―斤の公閑・ゴルフ坦オーフン

■ 7 月上旬 ホクルプクロの花咲く

■ 7 月中旬—牧畑）刈入れ（笛メIJり）

悔 IoI9明け

■ 7 月下旬—シモッケソウ・ノアザミの花咲く

発行 清里観光振異会広輯部•青年部企画広輯部
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見る・聞く 鳥を見に森へ入ろう..ど．岳
双眼鏡を持って鳥を探しましょう。見つけられなくても、さえずりが聞こえたら、目をつぶって

みましょう。あなただけの鳥が見えてきますよ。

双眼鏡での鳥の見つけ方

バードウォッチングの甚本の碁本てす。まず、目て

烏を見つけたなら、その，科のいる近くて特長的なも

のを貨えておきます。そして双眼錢をのぞじた時に

その特長のあるものを品初に探し出します。こうす

赤岳
.` 玉｀ こゴテ＼、

南北？Iしつ09, i紅砂，
湖ヵ汀見えまず

れば、凡もその近くて簡単に見つけることがてきる

てしょう。

鳥の見分け方

双眼錢ズ鳥を見つけることがてきたなら、今度はそ

芦后凶疇翫

•• - •• ．啜堂スキー場 立

. ... •• ••：一 \ 忍t：三言こ. . 
••• 

.. 

：：三竺こ言巴‘：ど゜コマト）又ワ／タカ顆の帆しょつも兄れるてしょフ。 ←口：シ／一つー～｀｀:_ ·•............. 
［口三芯•••三 ：．．．．．ポイント① ．．．．．：：し：ジ／口台c-C1i"!b. ¥ 大門Ill 塁:t也

]][l]]:l／口：9：9::／グニ：：1ま：0,／ 口／／・レ．：：と言i!.:~•こ八J)困も如 r—一笞々T天 l;下,,
玉；；ワ孟五）いマセの姿力兄れる力少 ゜工醒の差／．．． 巴国詈 ［；イント② :. 

ロ笛を練習しましょう。歯の間からもれる音と、口ぴるをうま刃召愛結●ーウソ（右：オ

く使うのがコッ。あなたの鳥語は通じるかな。 丹頂硲知濤‘1ざ器竹
清里で見られる主な鳥たち

竺；1月：：；：あヵ'.:::1;言J I ノ9:~3 月 1 スズメ一年中し7：：る I ~謬て1`：功
ウグイス シロハラ キ、ンバト ムクドリ 甘呑の令iと存んて

の烏の名前を調べなくてはなりよせん。この新聞 9 こ

あげられている烏は、比較的多くて、良く見られる

森のイメージ

島てす。歩いていれば、何回か同じ種類の氏を見る

図鑑と比較しながら、じっくり観原しましょう。だ

いじなのは一度にたくさんの，r↓を兄ようとしないこ

とてす。頭がこんがらがってしまいますよ。 「今週

はアカハラを覚えよう」とかその週の日標をたて

るのもいいてしょう。とにかく自然のように、ゆっ

ったり構えて，f↓とつき合って下さい。

クロツグミ

嘉口言霜雷：ふ言逗kLっても
滋 汽f 千ャンスロす．いく＇！競吃し了しり．
ぇ心～＇ ち5叱首ヵ冴夜れ3 か店．

アカゲラの結餌

fi:の公園(:::J)しフ場） で＞注→ー / 宮閥の. -そ―――-一ーカッ

〖::.:•三：．．．．．鬱iて：：姐：三［。］：三····
邑笠ぎぷt叫 rききなし」といい Rし41I l ‘～一←戸乏ーーふ· :：□9口：F 皇｀：亨｀コンし産
ます。 さあ、いくつ当たるかな？ （鳥の名とききなしはばらばらに並ぺてあ＇）ます）

①フクロウ ®嘩啓上つかまつりそうろう。叔平つつじ、白つつじ。

②メジロ ⑧お菊二十匹一一。リペート欲しいー。 i テコイの

：王ス ；~：；1:;；：ーノ。これ：：さ、一。 ]l l :;,i```二度:~::
⑥センダイム

I -
◎―⑨®―⑤③―®⑭―®⑭―⑦◎―① Y翠([)(9 上＂年([)灼,

アカハう

メジロ

ス
ガ
ケ
ナ
カ
オ

口ジ
ル
オ
カ
ホ
イ

キタ
カ
ピ
ダ

ウ

1
「
、

m

シ

シ
カ

アオジ

カッコウ (6月から 7月末まで）

ホ 9 9 ギス( 99 ) 

キセキレイ

カワラヒワ

ノピタキ (5月～ 7月少数）

コマドリ

オオルリ

アトリ

ペニマシコ

シメ

モス―

シジュウカラ

コガラ

ヒガラ

カラス

アカゲラ

キジ（害先よく見かける）

カワガラス（冬はあまり見れない）

ミソサザイ（ 99 ) 
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嗜鬼て．t-西
舌ぃ秤落

ミソサザイ

!Ocm珪の 1]Iでな烏：：屯茶色と、

令Iゎ天昧で紅，立ず'I ii/:
1 ，えを競う菓和待吐．
双沿叫＜ぶ（しl "J-ず．

敢盛W

八ャ岳．i懇，郭瞑が ■
一年で謬す．
石：祝幻叩吐．
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野外ハンドプソク， 4 野鳥 山と渓谷社 1600円

アニマルトラック 自由国民社 1200円

山渓カラー名鑑日本の野喪 山と渓谷社 4500円

マナー
双眼鏡ばかりのぞいていないで、時には、足

売も注意しましょう。草花や畑を踏んでいま

せんか？ゴミにも気をつけて。




