
だいすき僕のむら、だから自分で・
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今回は、 rこれからの消皿とい

ぅ、fi里全体のあり方に関係する

テーマ 1こついて、 1叫い立の考えを

きいてみ~たいと思います。

ここに氾せた作文は、消里小学

校の児！れが古いたもののうちから、

3 紅日を選んだものですo （いこ染し

い作文が沢山あるの 1こ氾せられず

に残念ですが、とにかく、読んで

みてドさい。

「清里」
2年よしえ まさみ

わたしは、渭坦というところは、

セても、いいところだと、思いま

す。

年じゅう、空気や、けしきが ンを建てないでほしいです。 いて、無科で小が走れ去す。ちゃ

よくて、口は、すずしいです。 次にゴミです。この閻も学校中 んと両横 1こ人の歩く逍を作りそす

冬は、さむいけど、スキーやス でカン拍いをしモしたが、in ろの ちゃんとガードレールなどを作っ

ケートができます。 回 !)9こたくさんあ!)ましたo ii!I屯 て,,虚0)ないようにするのです。

ゆきはすこ・くふる letど、スキー に来た人たちが投げすてたのでし そして、rEI 然の地いき」は、上半

や、スケートが、でさるんだから、 ょう o みんながすてないでぽしい 分に作るのでナo 理由はもちろん、

ふってもいいと、思い夫す。ゆき

／［阿旦
文コ[//\m,

..~”..^―`·ー・“
i 

¥ I i \ \ : . ゴミの山の消＇1,.、ハエのいる渭'li

なんていわれないようにいろいろ

だる士を、作ったり、ゆさがっせ 考えてほしいです。 しか作D よせん。ハイキングコー

んをしたD 、冬は、たのしいです。 国逍 141 号四の心ろは、日叫日や、 スを作ったりします。広い広い野

口は、えき前では、大へんかん 祭 LI 、出には沼血こ来る人たちの 印を作り、広い広い淋1を作たり、

こうきゃくで、 9こぎやかです。 'Ijの 1了ダIJがつづきます。そのため 広い広い森を作ったりします。

おみせがふえたりします。

そのために、どうろがこみよす。

でも、かし l[1 ば、そんなことは

茂,!)ません。

田や畑がおおく、おみせは、す

くないです。

それに、どうろはこまなし、し、

あるいている人は、すくないです。

夜は、しずかです。

えき nr)や、 卜ねんぱは、じこが

多いです。

：：：：みが、どC とかに、多くおっ

こっています。

テレピにも、うつっています。

わたいま、このけしきの、うつ

くしし＃叫、空気の、きれいな清

'1!、とてもすばらしいところだと、

忠し、ます。

「これからの清里」
3年幡野真美

学校の圭どから兒えるけしきは、 r便利の地いさ」は、下半分がい

まるで絵に滋いたようです。 いと忠う o F_j!由は、下なら、甲府

学校のにわのつづきに、•"!なが などの所に近いし、あ主り、近く

らの牧出が兒え、牛がのんびりt," 1こ Illがないからです。

を食ぺています。その少し先には そしてここは、大きな店がた＜

おとぎの国からぬけIIiしたような さんあって、 mは広くてとても 111!

モダンなペンシコンがあり、つづ 利なのです。店は、広い野馴こ、

いて赤や双色に色づいた怜やllI 々 イトーヨーカドーを作ります o で

が兒え、ずっと 1;,1 こうには内くす こぼこの所をたいら 1こして、プロ

んだ空にくつきりm I: II iが兄える。 の人たち 1こ、すばやく作ってもら

なんてすぱらしいけしきでしょう。 います。そして、今士で清＇l！には

こんな及しいけしきのih'1!か なかった、本足さんなどを作り杢

少しづつきえていくような気がし す。でも、作りすぎてこちゃこち

ます。それはモダンなベンション ゃになるとし、やな0)で、ちゃんと

がどんどんたち、紐がへって行く ,t囲をゞrてて、それから作り安す。

ことです。だからあよりペンショ 祖は、アスファルドで全部できて

です。家の回りやテニスコートの 上は八ヶ岳があるからです。

回りにもありました。これはその そしてここには、ペンションを、

家の人が拾ったらいいと思います。 ポッン、ポツンと述てて、店など

光ることぱかD 衿えないで、 n 分 をつぶし＿tす。そして、衣内所を

の家の回D は、せき任をもってさ ポツン、ポッンと作りますo 公ほ

れいにしてもらいたいと皿ます。 もいっぱい作りますo 木をいっぱ

いうえて、疋iはぜんぶ人しか歩け

よせん。 IIiO)走る追は、少しだけ

こうです。 . 
,jヽ団が国き、空気がおいしく、

ぁちこちの林の中からはずんだわ

らい点の叫こえてくる消＇印こなっ

てほしいです。

に直ろをわたろうと思ってもなか こんなようになったら、いいと

なかわたれません。それに歩近の 忠いましたo

二。ろ：二‘い二芦六）．4＇や~I
ってもらいたいです。歩迫傾をつ 3..‘· 

くって、安心して 1931 こうがわへ行 斗 恥＼l；~

王三三五，：匁円（の作塁塁
たいのですが、紙面に限りがある．

のがとても残念です。

この小学校の父兄位いの世代や、

色々な年齢の人が集まって、「これ

からの清里」を話し合い、シンポ

ジウムを llilいたり、牧1幻地を借’)

上げたり、多様な活勁をしていま

す。機会があれば、今度はそんな

「これからの清里」
5年宮井岳志

ぼくはこうなってほしいと思っ 大人達の与えも、紹介したいと思

たo 消虫を半分に分けて、半分を、 っています。

r 使fl/な地いさ」にして、のこり半

分を、 r 自然の地いき」；こするので 文責：かいアソシェイツ 03-355-57 !0

す。 気軽に電話亀下さい。
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縁
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STAMP HERE 

■連絡先•〒407-03 山梨県北巨摩郡高根町渭里3545

清里観光振興会広報部 加々見行久 0551(48)2030
清里観光振興会青年部企画広輯鑢白倉徳三 0551(48)2118

●●●●清里・春のカレンダー●●●
■ 3 月下旬—ーフキノトウが芽を出す

イワツバメがやって宋る

■ 4 月上旬—ヒパリが鳴く

ウグイスが鴨＜

■ 4 月中旬ー一牧 9.'如こ肥科まき

■ 4 月下匈―-21 日、渭'I! •びのクラシック・コンサート

（漬泉'll l

27日、キープ協会・ネイチャーセンター

ォープン（連体中は用日、その後 7 月中

旬まで休 Fl とその Ilf1 日）

カラマツが牙牛＜

■ゴールデンウィーク問間中一一渭'I! •バードウォッチ

ングの集い

■ 5 月上旬ーミヤマザクラが咲く

トウモロコシのまきつけ

い呪牧固こ牛の人牧がはじまる

■ 5 月中旬—カッコウが屯く

ハナマメのI'llまさ（あのジャックと豆の

Aのマメです）

■ 5 月下旬 牧屯のメIJり入れ（ 祐刈り）

■ 6 月上旬ー一ーレンゲッツジが咲く

■ 6 月中旬 消'I! •つつじ祭り (6 月中句の日躍日）

サラサドウダンツッジ咲く

悔雨入り

■ 6 月下旬—牧心の刈り入れ（＝芥刈り）

セミ咲く

ヽ

発行 清里観光振興会広報部・青年部企画広報部

･50 
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森

背ぷ、伝説、ll!!:I\、それらはすべ

て人びとの松しの中に牙生え、そこ

には当時の人びとの心悼や門仰がお

り込まれている。それ故、同じよう

な店が世界各地に散らばっていても

不忠議ではない。

グリムのrヘンゼルとグレーテルJ

ァンデルセンの rモミの木＾日本の

背卍； r姥拾山」など、そ0)時代、そ

の国の文化や鰈士などの影響を受け

それぞれの切徴が現われている。

く大きな森＞、＜叩い森＞。かつて人

びとが恐れたような魔法使いや狼の

悽む森。

森は一歩まちがえれぱ恐ろしいと

ころでもあり、人里近くの森は楽し

みと安らぎを与えてくれるところで

もあったo

森は人びとにとって生活する上で

も、また切い的な面においても切り

躍して考えることができなし也所で

もある o

けれど、森や'"は時代と共にその

姿を変えてきたo 森はどんどん伐D

開かれ、森 1こ悽むものたちはその住

国を失っていく o もう森0)中には魔

女や大入辺や狼などはいない。神々

も姿を消してしまった。

どこまでも果しなく広がる神秘の

森o 今その姿は兒られなくな Dつつ

あるが、窟名や伝説、柑話などは時

を超え、私たちをその頃の森やlllへ

七導いてくれる。そしてそこでは、

今は失なわれた多くの森の住人たち

と出会うことができる。

一
＃
の
冑
・
請
里
で
ク
フ
ッ
シ
ッ
ク
音
楽
に
親
し
む

第 4 回

清l1!・在のクラシック・コンサート

ハープ室内染のタベ

4 月 21 日（日） 午後 7 時から

汗屯・漬泉双本館ホール

• II 湖・ 4点アーティスツ合奏団

Ilim立公（チェロ）

“泉芳治（フルート）

鈴木口（フルート）

桜井端穏（ハープ）

佐藤隣子（ヴァイオリン）

• _,；な曲 El

ドップラー／ 2 本のフルートのた

めの山閲風ソナタ

若松正可 ／臼い月・アリ

ダマス ／フルートとハープの

ためのソナタ

●火点アーティスツ合奏団

少人数から室内オーケストラまで

のは成で、バロックからミュージカ

ル、オペレッタまで船広いレパート

リーを切って、荘交を拡げようとす

る↑；；然を持った日本の第一級の油突

家たちが、素晴しい行交を大勢の方

，，に紹介していま九杓虫にも今仔

で 4 年目になりましたo

潤
杵
・

ヽ

雨の消9lk ちょっとがっかりして

いますか。でも感性の鋭いあなたな

ら、都会の雨とはi込う、八ヶ岳の甕

の雨の表が1を兒つけて11.9を迅ごせる

はず。でも、ひと時もじっとしてい

られないのなら、 9Uを飛ばして又術

館にドライプ1:いうのはどうでしょ

う。洒存、白樺又術1!1lo lU沼が小？

校の跡地に追った又術館で、 20数木

の桜の大木がfEを咲かせるころは、

r人にみごとです。

武者小路文窯、志臼“故など百樺

派の作家たちが建設しようとして果

せなかった r白門文術館,o収蔵品1こ

は、セザンヌ、ロダン、モネ、ルノ

ァール、片田劉’1.、梅，0！胞二郎らの

作晶を閂も、白渾派作家の訟国・宙

や手紙• 9"稿などもそろえています。

0 開館時Jill 午前10時一午後 5 時

0 休館日 月躍日（況日の臥合その

翌 n)

0 入館料一般500門、大石校＇t400

m、（常殷展示の

潟合）

0 中央本線艮坂駅

ょ!Jパスまたは

タクシーで5分。

。::二。白勤ヽ戸
問い合わせ先

0551-32-4865 

日
い
花

自然の色といったら、何の色を思

い浮かべますかo 自然の色の塞本は

地球の色（アース・カラー）、それは

育・緑・茶の 3 色なのだそうです。

空の青、森の屈、そして土の茶色o

とてもあたり前のこの 3 つの色が口

然の画用紙の色で、これに赤や凶や

白の花たちが絵0)且をiilねて行くの

です。

茶色はまた栢れた木の色でもあ!)

ます。冬のIUI茶色だった記こ存“つ

先に白い絵0)兵を塗!)始めるのは、

コプシの化。 1とのつぼみが勺こざ!)

こぶし」に似ている所からそう呼ば

れたようです。在になったら、グー

からパーなんて而白いですねo

白い花は何故か恋人たちにとても

お似合いのようで、 9まら、花嫁が持

つ花だって必ず白ですよね0 ii!虫の

良い冬が終わると、白い’?9れのあと

を受けて、白い花のシンフォニー。

y:：ロ花を探してみませんか。

チモシ＿、フェスキュー、アルフ

ァルファ、これrn]の名前だが解 D 士

すか？尖はこれらは円牧心の名前な

んです。でもこれらの牧れの名的を

知らなくても、クローパーの名は知

っているでしょう o クローバーも牧

f,'なんです。

クローバー 1こは、レッドクローバ

ーとオ、ウイトクローバーがあり、そ

の名の通り赤と「1の化をそれぞれ咲

かせます0''" 、ノ菜のクローバーを捜

すならホワイトクローバーですよ o

又の名を、赤ツメクサ、白ツ

メクサ。その名の巾来は、

柑外国から来る且

m11を前作りす

る時の詰め物と

して、この「，，

を使った所から

来ているそうで

す。

清！U では：牧「，，

畑をよく兒か

けますが、 4

月になって秘の

ジュウタンを敷きつめ

たようになるこの畑 9こ

も、 ヒに起げたようなf9，J阿知

もの牧れが百っているのです。近く

に行ってごらんなさいo（牧屯畑はあ

＜士でも州1です。中の牧mfこちを踏

みつけないでください）牧mの名nfl

は分らなくても、阿阿mのれがある

のか数えてみるだけでもきっと交し

いですよ o

一
イ
ワ
ツ
バ
メ

ヽ

バードウォッ

チングという言

薬を知らない人

はもういない位、

すっかり日本人に

はおなじみになった言

芙ですが、さて‘足際に

野 111で、水辺でパードウォ

ッチングをしたことのある人といっ

たらまだまだ少ないのが日本の呪状

のようです。

消＇nでは毎年ゴールデンウイーク

咄Ill中に『消里・バ＿ドウォッチン

グのmい』が開かれていますが、こ

の知いへの参 III どもほとんどが始め

ての人ぱかりです。

¢なんてどこにでもいるのだから

わさわざそんな屯いに参1J1して、説

')IUO)凸店を叫かなくたって、図鑑と

双眼組があれば•--..・とお忠9 ヽかも知

れ去せんが、湖や'"f口が；；って野 111

にいる（らは、田はすれども姿は兒え

ず、そう簡iIiには兄つけられません。

とは日っても、そんな9こむずかし

くどえることはない訳で、まずは、

双眼四にたよらないで、 r1分の耳と

目で鳥を見つけること o 肉眼でだっ

て充分パードウォッチングは出来る

んですよ o そして、自分の目で烏を

とらえられるようになったら、点と

n 分との距謂Lを近づけるための文明

の）！、双眼鉛のお出よしとなる訳で

す。

h'P"り）届や11'1物などの切報はi苔呆

t9のそばにあるネイチャ＿センター

でf-l られそす。 4 !1 2711 にオープン

7 月 7 n;, では休 n とその前 II に、

7 月 1311 から 9)―)16 日士では迫 II 、

江9: 00~••5 : 00主で開1!1]していま

すー。

＂
菜
と
お
友
遥
…
…

渭 'Uの代風を、

まある＜切る

ようにして飛

んでいる点o

射朽なシソポそ

う必 I己用のシッ

ポ。ッパメです。

Ill '1lでよく rいられ

るのはちょっと小さいイワッパメ。

清屯をfしAくする心のひとつです。

イウッパメの飛ぶ姿は軽やかで、

心浮ふ‘r.っ行の到如こピッタリ。 HI

泉tもの町ドにちるイワッパメの果に

は、 1虹 3 月木：：：ろ、南の国から彼

らが•1 り始め、 6 月になると（育て

の姿が兄られますo ソフトクリーム

を丘ぺる人の頭ヒでのこの風l:Iはち

よっと奇妙ですが、ヒナが出から少

し不安気な、でもとてもとぽけた釦

を出しているのを兄ると、私達の柏

も思わずゆるんでしまいます。

潤'11 9こ 9 :t 1也 9こ、iill祢「赤い頴」 0)

下にも彼らのコロニー（集団匹匁地）

があり七す。

●ふき

山野に自生するキク科の多年口o 呑

早く大形の包葉9こ包まれた花聴を出

＇す。これがふきのとうで、若いもの

が丘べられ去す。

料理法としては、ゅでたものを皮を

むき、うす味のHをしみさせた宵煮、

だしとしょう油で煮た当座煮、干し

たものをいり点してトウガラシを振

り込んださゃらプキなどがあD ます。

ふきの芙は、ほろ煮といって刻んで

つくだ：奴瓜 1こ衣ます。

ふきのとうは、その香味が喜ばれ、

吸い物の実、みそあえなどにし去す。

●わらぴ

わらびといえばIll文の代表格でわが

国では、大変古くから親しまれて来

安したo

なに若い苓をとって点物、あえ物な

どにして食べますo わらびには苫味

があるので、よく、れこぼしたり、米

のと約 1などで、あく抜きをします。

塩づけ、乾燥品など 1こすると良く保

存が出来ますo

●せり

荏0)七rこのひとつで古くからかYiを

摘んで食用にされてさましたが、そ

れは且い冬：：：もりから開放される宰

びをともなっていて、 8 本人の嗜好

から切りはなすことができません。

ひたし物やあえ物にし、吸い物やな

士すなぶこ91味をつけるのにも用い

ます。

●たらのめ

山菜の王ともいわれ、

ウドに似た特有の香

気と、ぽってりとし

た油っぽい味

は、 1也に比ペ

るものがなく、

栄笠的にもす

ぐれています。

ゆててこまあえ

くるみあえ、ピ

あえ、酢みそあえにしたり、フライ、

天ぶらなど、油であげたりしてもよ

いo 塩づけ、みそ漬などにして臼味

し、床存します。

●ぎぼうし

朝露や雨 9こぬれたときの新鮮な菜の

紐や斑の色は、ことに文しく、その

エメラルドのような色が文欲をそそ

ります。

●ぜんまい

牙立ちの時の姿が銭のように丸く荏

いているのでく銭谷）といわれたの

が出況であるという o 料理法は、ゅ

でてあく抜さしたものを含め煮、い

ため煮、汁の・必、あえものなどにす

る。必飯した干しゼンマイは、 晩

水につけて、もどしてからゆでて利

用します。

●こごみ

クサソテツの名は、突形がソテツの

史 9こ似るところから来ていて、む菜

をおひたし、泊け物などにします。

●うど

りは柔らかく特打の行気、園ざわり

ば、ヂ節のさきがけとして親しよれ

るもので、酢のもの、吸い物の火、

あるいは煮物、サラダなどにして食

べます。

●わけぎ

ピタミンA 、 13, 、 B2 、 C 、 l) 、 E を

含むととがこ、他のネギm と同は 9こ、

良賓のタンバク四を含み、槃rn frtti町

も点く、科刑としては、ゴマみそあ

え、酢みそあえ、ぬた料理として霞

味されます。
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